
does dance make sense 2025 – 2026
danza e movimento somatico

Corsi adulti Lugano c/o Centro artistico MAT, Sede Pregassona, Via alla Bozzoreda 50, Strada privata

Giorni e Orari
Lunedì 10.00 – 12.00 Giovedì 10.00 – 12.00

Importante: per poter partecipare ai corsi è indispensabile annunciarsi via e-mail o telefonicamente, e 
assicurarsi di ricevere conferma della data di inizio del corso e le informazioni relative al suo svolgimento.

Cosa indossare durante la lezione? È consigliato un abbigliamento comodo. Gli incontri si svolgono 
idealmente a piedi nudi e vi sono pratiche che comprendono evoluzioni al suolo: se non siete abituati evitate 
i pantaloni corti (sopra il ginocchio) e per sicurezza munitevi di ginocchiere, potrebbero essere utili in alcuni 
momenti.

Regolamento per la partecipazione ai corsi

Per iscriversi a uno o più corsi è necessario:
1 Inviare il modulo d’iscrizione allegato a anna.keller@hotmail.it, il modulo è da inviare entro l’inizio del corso e 

implica l’accettazione del presente regolamento
2 Versare la prima rata bimestrale e la tassa d’iscrizione di CHF 20; a tale scopo riceverete le relative cedole QR, su 

cui figurano il nominativo, l’importo e la scadenza.  L’iscrizione è valida per l’intero anno scolastico, è possibile 
rinunciare al corso tramite disdetta come indicato nel paragrafo sotto , Interruzione della frequenza.

• Calendario I corsi iniziano giovedì 04.09.2025 e terminano giovedì 18.06.2026. Salvo eccezioni o recuperi 
concordati, i corsi non si svolgono durante le vacanze scolastiche, di seguito il link al calendario scolastico del 
Cantone Ticino CALENDARIO SCOLASTICO 2025-2026 

• Assenze e recuperi Comunicate eventuali assenze all’insegnante con anticipo, idealmente entro il giorno 
precedente l’assenza  .   Le lezioni perse possono essere recuperate, previo accordo con l'insegnante, partecipando 
ad altre lezioni collettive, quando ciò è possibile.

• Interruzione della frequenza Se intendete rinunciare alla vostra partecipazione a un corso, contattate 
l’insegnante. Il termine per la disdetta è di un mese, ed essa va inoltrata via e-mail all’indirizzo indicato.

• Assenze prolungate Solo le assenze che superano le 2 settimane consecutive, e che sono dovute a malattia o 
infortunio, o cause gravi, sono soggette a rimborso a partire dalla terza settimana di assenza, previo inoltro del 
relativo certificato medico. 

• Infortunio Ogni persona iscritta deve essere assicurata individualmente contro gli infortuni.

• Varie Grazie di essere puntuali e regolari nella frequenza dei corsi.

 Tariffe e modalità di pagamento: tutti i corsi sono soggetti alla tassa annuale di iscrizione di   CHF   20.- valida   
per l'anno 202  5-26  .   La tassa di iscrizione verrà aggiunta alla     1  a     rata.  

Il costo annuale, da settembre 2025 a giugno 2026 è suddiviso in cinque rate bimestrali o 10 rate mensili; 
specificate nel modulo di iscrizione l’opzione scelta. Il costo annuale corrisponde a 35 lezioni per chi frequenta 1 
lezione a settimana, e 70 lezioni per chi frequenta 2 lezioni a settimana:

• 1 lezione a settimana mensile CHF 125 bimestrale CHF 250
• 2 lezioni a settimana mensile CHF 220 bimestrale CHF 440

Le rate sono da versare preferibilmente via e-banking, che non prevede addebiti di spese, o per posta/banca tramite le 
cedole QR che vengono fornite.
Per chi si iscrive ad anno scolastico inoltrato, il costo è calcolato dalla data d'inizio della frequenza.

Anna Keller, Via Noseda 2, 6850 Mendrisio   e - mail  anna.keller@hotmail.it
+41 (0)76 365 42 00   IBAN CH36 0840 1016 8620 3861 0    BIC/SWIFT MIGRCHZZXXX

mailto:anna.keller@hotmail.it
https://www4.ti.ch/fileadmin/DECS/calendario_scolastico/Calendario_scolastico_2025_26.pdf


does dance make sense 2025 – 2026
danza e movimento somatico

CORSI ADULTI LUGANO - ISCRIZIONE ANNO 2025 – 2026

Nome e cognome _____________________________________________________

Indirizzo _____________________________________________________

CAP – Località _____________________________________________________

Numero di telefono _____________________________________________________

Nr. di telefono cell. _____________________________________________________

Indirizzo e – mail _____________________________________________________

Data di nascita _____________________________________________________

Mi iscrivo al corso / ai corsi:

Data inizio frequenza _____________________________________________________

Opzione di versamento scelta:

Con la presente iscrizione dichiaro di aver letto il regolamento e accettarne il contenuto in tutte le sue parti.

Data ___________________________   Luogo  __________________________

Firma  _____________________________________________________

Anna Keller, Via Noseda 2, 6850 Mendrisio   e - mail  anna.keller@hotmail.it
+41 (0)76 365 42 00   IBAN CH36 0840 1016 8620 3861 0    BIC/SWIFT MIGRCHZZXXX

Contemporanea adulti lunedì 10.30-12.30
Contemporanea adulti giovedì 10.00-12.00

Rata mensile
Rata bimestrale


